L'AVENIR

Menus du 7 novembre au 16 décembre 2022 AVEC PASSION

Restaurant scolaire de Dirac % cuisinons 9

Anmistice 1918

lundi 7 novembBre mandi 8 novembBre + }emﬂ'wnow.mgm vendredi 11 novembne Cundi 28 novembBre mandi 29 novembre a2 }amfi'l&'mmﬁm vendredi 2 décembre
Taboulé Carottes rapées vinaigrette pgﬂ#ﬁ;d;lgdﬂvoeézfés Carottes rapées au citron Toast au chevre chaud Salade de chou chinois Salade d'agrumes
. . . . Curry végétarien (patate . i
Poisson MSC sauce Hachis parmentier o Chipolatas LOCALES . Poisson MSC meuniere et
basilic @ végétarien aux lentilles Roti de veau (VBF) BIO @ grillées douce, carotte, poireau, Rosbeef (VBF) BIO citron
champignon)
Gratin de courge Salade verte Haricots verts BIO @ Lentilles BIO @ Salade verte Pomme Noisette Boulgour aux petits Iégumes
Mimolette Camenbert BIO @ Vache qui rit BIO @ Edam Fromafggl:lrjc BIO @ Mont Cadi Fraidou
Fruit de saison Compote de pommes BIO @ Gatgfﬁ,gﬁfgﬂ goII;%(;olat Compote de pomme BIO @ Fruit de saison Cookies Tle flottante au caramel
fii
lundi 14 novembre mardi 15 novembre }M‘meem&'e a2 vendredi 18 novembre lundi 5 décemBre mandi 6 décembBre 22 MSM«@ vendredi 9 décombBre
Salade Waldorf (céleri
Celeri rapé rémoulade Nems Salade deriz IGP @ Pomelo au sucre Salade deriz IGP @ Poage de légumes branche, pomme BIO @ Friand
LOCALE, noix)
Pate a la bolognaise O Sauté de volaille LOCALE Clafoutis épinard et Poisson MSC sauce @ o @ Lasagne végétarienne aux . . 5 s @
(VBF) 4 laigre douce chavre tomate R6ti de porc LOCAL légumes Tajine de veau (VBF) BIO @ Poisson MSC créme a I'aneth
Salade verte Pueleﬁa:?;t?ggénes 2 Carottes Coeurs de blé BIO @ Haricots verts Salade verte Semoule Epinards béchamel
Cantal AOP @ Saint Paulin Fromaﬁglc)flr:c BIO @ Coulommiers Gruyére Gouda Fromage ail et fines herbes Mimolette
Creme aux oeufs Salade de fruits aux litchis aux fruits frais coupés Creme alavanille BIO @ Clémentine Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison
lundi 21 novemBre + mercredi 2 novembBre }wd’izanow.mﬂm vendredi 25 novembre Cundi 12 décembBre mandi 13 décembBre MTSM& T vendredi 16 décembBre
Betteraves rouges a Salade verte au bleu et Velouté de mais, pop-corn Saucisson sec et Betteraves rouges 4 .
I'échalote croltons aux épices cornichons vinaigrette Taboulé Salade verte maiis avocat
Palet végétarien Boeuf (VBF) BIO Roti de veau a la creme de Brandade de poisson @ A Pavé de poisson ala N
montagnard bourguignon @ shiitaké M Pates bordelaise Crousti fromager
Petits pois Gratin de blettes Pa:)aut;;?]ﬂi:::tpzorg;ge Salade verte ala bolognaise (VBF) O Chou-fleur Jardiniere de légumes
Petits suisses Emmental Chanteneige Fromage blanc Petits suisses Saint Paulin
Tartelette au chocolat
(sablé breton)
Fruit de saison Banane BIO au chocolat @ & ci?gzzh(?hiléigiaéte-%g;r 5 Ananas au sirop aux fruits frais coupés Fruit de saison Riz au lait
rétie au beurre
Noisettes torréfiées
Végétarien e Produit labellisé @ Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entragjgre;r:it.es allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du
Bio @ Repas athéeme Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.
Local @ Cuisiniers
de Charente Limousin
Viande francaise O /
‘W wapi-restauration.com
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