Restaurant scolaire DIRAC

Menu du ler septembre au 25 septembre 2020

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
_ ; _ Melon 01/09 [Tomate mozzarella basilic 03/09(Carottes rapées citronnées 04/09
- ! “"‘, Jambon blanc Steak haché Omelette Fii
GGSUz — Coquillettes beurre Purée de pommes de terre Petits pois *
entre Yaourt sucré [ Fromage blanc sucré [ Comté
I - \ \ Godter de rentrée 8H45 Glace
Pastéque 07/09 [Concombre tzatziki 08/09(Salade de lentilles corail [ 10/09|Salade Piémontaise 11/09
Filet de poisson a la criée sauce échalote R6ti de boeuf + tomates Pilon de poulet
Riz créole Haricots beurre * Flan de courgettes [ Ratatouille
Yaourt aromatisé fraise Edam P + Pommes de terre Emmental [
Tarte aux pommes * Saint Paulin Fruit
Fruit
Radis avec beurre 14/09 |Feuilleté au fromage * 15/09Tomate + concombre 17/09|CEuf dur mayonnaise aux 18/09
Sot I'y laisse de dinde R6ti de porc aux herbes Sauté de veau a l'oseille Pois chiches [
Sauce moutarde Tomates provencales Duo de carottes Salade Indienne
Semoule Chévre biiche Gouda [ Chou chinois riz lentilles 71
Camembert [ Fruit Fruit Fromage blanc sucré Fi
Créeme dessert vanille Fruit
Salade verte avec mais 21/09 |Concombre au fromage blanc [ 22/09|Tomates cerise 24/09|Salade verte 25/09
Quiche aux petits légumes Goulasch de boeuf Chipolatas Brandade de poisson
Yaourt aromatisé vanille [ Frites Haricots verts * Vache qui rit
Fruit Brie Riz au lait P Glace *
Fruit

BONNE RENTREE SCOLAIRE A TOUS

Nous travaillons en majorité des produits en circuit court , frais et suivant le marché bio
Les repas sont accompagnés de pain bio

Veau de Chalais, boeuf limousin, porc charentais, volaille frangaise,poulet et ceufs bio i /légumes d'origine locale et quand le marché le permet bio/fruits d'origne francaise .
Poisson frais suivant la criée/les produits surgelés sont signalés*

Ces informations ne sont pas contractuelles, les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement.




